
7. Logbuch Wahlfach: Allgemeinmedizin

7.1. Arbeitstechniken und Vorgehensweisen: Allgemeinmedizin 

Gesehen Angeleitet bzw. 
erklärt worden 

Unter Aufsicht 
durchgeführt 

Hausärztliche Anamnese systematisch 

Hausärztliche Anamnese fokussiert / symptomkonzentriert 

körperliche  Untersuchung 

(systematisch / hausärztlicher Ganzkörperstatus) 

körperliche Untersuchung (fokussiert bei Akuterkrankung) 

körperliche Untersuchung (fokussiert bei chron. Erkrankung) 

Hausärztliche orientierend neurologische Untersuchung 

Hausärztliche orientierend orthopädische Untersuchung 

Hausärztliche orientierend dermatologische Untersuchung 

Geriatrisches Basisassessment 

Durchführung einfacher psychometrischer Testverfahren 

Durchführung von Testverfahren zur Erkennung des Sturzrisikos 

Hausärztliche Untersuchung bei Kindern 

Umgang mit Complianceproblemen 

Stufendiagnostik bei häufig auftretenden Leitsymptomen 

Hausärztliche  Gesprächsführungskonzepte 

Betreuung chronisch Kranker 

Betreuung multimorbider Patienten 

Betreuung von Suchtkranken 

Betreuung von Patienten mit somatoformen Störungen 

Hausbesuchstasche  zusammenstellen 

Hausbesuch – allgemein 

Hausbesuch (akut/notfallmäßig) 

Hausbesuch bei Pflegebedürftigen in häuslicher Umgebung 

Hausbesuch im Pflegeheim 

Betreuungshausbesuch 

Palliative hausärztliche Betreuung 

Sterbebegleitung 

Schmerztherapie in der Praxis 

Ernährungsberatung 

Früherkennungsuntersuchungen 

Sozialmedizinische Beratungsanlässe (z. B. Rehabilitation) 

OP-Vorbereitungsuntersuchung 

Impfberatung 



Gesehen Angeleitet bzw. 
erklärt worden 

Unter Aufsicht 
durchgeführt 

Reisemedizinische Beratung 

Ausstellen von Rezepten 

Verordnung von Heil- und Hilfsmittel 

Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung 

Ausstellen von Überweisungen 

Ausstellen von Einweisungen 

Ausstellen von Pflegeverordnungen 

Wiedereingliederungsmaßnahmen 

Besonderheiten Schul-, Arbeits- und Wegeunfall 

Attestausstellung 

Vorgehensweise bei meldepflichtigen Erkrankungen 

RR-Messung 

Langzeit Blutdruckmessung (anlegen und Ergebnisse auswerten) 

BZ-Streifen-Messung 

Teststreifen Urin 

Test auf occultes Blut im Stuhl 

Rachenabstrich  entnehmen 

Peak-Flow Messung 

Verband / Verbandwechsel 

Wundversorgung 

Injektionen (ic, sc, im, iv) 

Infusionen vorbereiten und anlegen 

Blutentnahme 

EKG (Durchführung und Auswertung) 

Belastungs-EKG (Durchführung und Auswertung) 

LZ-EKG anlegen und Auswertung beurteilen 

Spirometrie (Durchführung und Auswertung) 

Sonografie (Durchführung und Befundinterpretation) 

Doppleruntersuchung – unidirektional 
(Durchführung und Befundinterpretation) 



7.2. Krankheitsbilder: Allgemeinmedizin 

Am Lehrarzt- 
Patienten-Kontakt 
teilgenommen 

Gespräch mit Lehrarzt 
zum Krankheitsbild 

Selbständige 
Betreuung unter 
Anleitung 

Hypertonie 

Lipidstoffwechselstörung 

Rückenschmerzen 

Chronische ischämische Herzerkrankung 

Diabetes mellitus Typ 2 / Typ 1 

Hypothyreose / Struma 

Adipositas 

Wirbelsäulenerkrankungen 

Lebererkrankungen 

Gastritis / Duodenitis 

Varikosis 

Gonarthrose / Knie-TEP 

Depressive Episode 

COPD 

Akute Infektion der oberen Atemwege 

Asthma bronchiale 

Refluxkrankheit 

Allergie 

Akute Bronchitis 

Herzinsuffizienz 

Arrhythmien 

Osteoporose 

Somatoforme  Störungen 

Cholelithiasis 

Schlafstörungen 

Migräne 

Unerwünschte Nebenwirkungen bei 
medikamentöser  Therapie 

Coxarthrose / Hüft-TEP 

Erkrankung der urogenital Systems 

Prostatahyperplasie 

Skoliose 

Hämorrhoiden 

Arthrosen (sonstige) 

Nichtinfektiöse Erkrankungen des 
Magen-Darm-Traktes 



Am Lehrarzt- 
Patienten-Kontakt 
teilgenommen 

Gespräch mit Lehrarzt 
zum Krankheitsbild 

Selbständige 
Betreuung unter 
Anleitung 

Divertikulose / Divertikulitis 

Hyperthyreose 

Dermatiden 

Klimakterische  Beschwerden 

Parasitäre Erkrankungen 

Die oben aufgeführten Erkrankungen sollten im PJ in der allgemeinmedizinischen Praxis gesehen/betreut werden. 
Sie fundieren weitestgehend auf der ICD-Statistik der häufigsten Erkrankungen in der Allgemeinarztpraxis. 
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