PERSONLICHE DATEN

Ich méchte den Erfahrungsbericht fiir folgendes Programm
tbermitteln:

Allgemeine Informationen

Austausch

Aufenthaltsdauer

Akademisches Jahr
Startsemester

Dauer in Semestern

GASTEINRICHTUNG

Gasteinrichtung
Welche Dokumente wurden zur Immatrikulation an der
Gasteinrichtung benétigt?

Wie beurteilen Sie die Ausstattung lIhrer Gasteinrichtung (IT,
Bibliothek, Aufenthaltsmdglichkeiten, Mensa...)?

Wie beurteilen Sie die Unterstiitzung und Beratung der
Gasteinrichtung?

Welche Stellen an der Gastinstitution helfen bei Problemen
wahrend des Aufenthaltes/bei der Bewiltigung des
»Papierkrieges“?

Gab es Einfiihrungsveranstaltungen oder ein
Orientierungsprogramm?

War die Absolvierung eines Sprachtests notwendig?

Wurde ein vorbereitender oder semesterbegleitender
Sprachkurs angeboten?

War dieser obligatorisch?
Wie hilfreich war dieser fiir Inren Aufenthalt?
Hatten Sie einen Buddy wéhrend lhres Aufenthalts?

Wenn ja, erlautern Sie bitte, welche Unterstiitzung Sie von
lhrem Study Buddy erhalten haben.

INHALTLICHES

Erfahrungsbericht

ERASMUS-Studium

2019/20
Wintersemester 2019/20

1

Passfoto 22 PLN, ausgefillte Dokumente, Anreisebestatigung

Sekretariat Dagmara Dolega und Renata Rosinska

Nein

Nein

Ja

Nein
kA.
Ja

Unterstitzung beim Zurechtfinden an der Gastuniversitat



Studium
Inwiefern hat das Kursangebot in lhren Studienverlauf
gepasst?

War der Kurskatalog vor Antritt des Auslandsstudiums
aktuell?

Gab es Probleme bei einem Kurswechsel?

Wie bewerten Sie die akademische Beratung/Betreuung an
der Gasteinrichtung?

Wie beurteilen Sie die Lehrform und die Qualitéat der
Veranstaltungen im Vergleich zur Heimatinstitution?

Aus welchen Bestandteilen (Klausur, miindliche
Beteiligung, Prasentationen usw.) waren die Endnoten lhrer
Kurse zusammengesetzt?

Welche war lhre Unterrichts-/Arbeitssprache?

UNTERKUNFT

Unterkunft

Wie haben Sie die Unterkunft gefunden? Gibt es bestimmte
Webseiten, Portale oder Social Media, die fiir die
Wohungssuche geeignet sind?
Alternativen/Empfehlungen?

Wie waren Sie untergebracht?

MOBILITAT

Mobilitat im Gastland

Wie sind die 6ffentlichen Verkehrsmittel in der Stadt zu
bewerten?

Gibt es bei den o6ffentlichen Verkehrsmitteln
Verglinstigungen fiir Studierende?

KOSTEN

Kosten

Ist der Besitz einer Kreditkarte notwendig?

Ist es notwenig, ein inldndisches Konto zu eréffnen?

Wie waren die Lebenshaltungskosten im Vergleich zu lhrem
Heimatland?

Wie hoch waren die Mietkosten pro Monat?

Ich konnte Kurse auswéhlen, die flir mein Curriculum noch fehlten.

Ja

Nein

gut und meist lehrreich

Gleich gut

mindliche Beteiligung, teilweise Klausuren bzw. miindliche Prifungen,
Présentationen

Englisch

Uber Studis, die ich vor Ort kennengelernt hatte. Anfangs wurde mir ein
Wohnheimplatz zugewiesen, jedoch zog ich in eine WG um.

WG

Ja

Ja

Nein

Etwas niedriger

<300 €



Sonstiges

Haben Sie Auslands BAfoG erhalten?

LEBEN IM GASTLAND

Nein

Veranstaltungs- und Reisetipps: Stadt erleben, Umgebung entdecken

Wie ist das Freizeit- und Kulturangebot der Stadt? Haben
Sie besondere Tipps?

Wie ist das Reisen im Gastland? Gibt es Tipps, wenn man
(z.B. nach Semesterende) noch etwas im Gastland reisen
mochte?

FORMALITATEN

Versicherung

Haben Sie zusétzlich eine Versicherung abgeschlossen?

War diese obligatorisch?

RESUMEE

Resliimee

Inwiefern erachten Sie den Auslandsaufenthalt als sinnvoll
fiir Ihre akademische bzw. fachliche Entwicklung?

Inwiefern erachten Sie den Auslandsaufenthalt als sinnvoll
fur lhre personliche Entwicklung?

Ihre Sichtweise auf Europa

Inwiefern hat der Auslandsaufenthalt Ihre Sichtweise auf
Europa beeinflusst?

BERICHT ABSCHICKEN

Hiermit versichere ich, dass ich die Datenschutzerklarung
zur Kenntnis genommen habe.

Im Sommer wesentlich ausgepragter. Ansonsten eher geringes internationales
Kulturprogramm.

Reisen ist sehr zu empfehlen in Polen. Vor allem mit dem Zug sehr giinstig und
einfach zu bewaltigen.

Nein

Nein

Ein anderes Studiensystem kenenzulernen habe ich als sehr bereichernd
wahrgenommen und ich freue mich, dass ich diese Erfahrung sammeln konnte.

An den Herausforderungen einer neuen Umgebung und eines neuen Landes mit
spannenden Entdeckungen und Begegnungen I&sst einen persdnlich immer
etwas reifen und lernen mit unerwarteten Situationen umzugehen.

Europa als sich gegenseitig unterstiitzender internationales Biindnis wahr zu
nehmen war eine tolle Erfahrung, jedoch hat es mir auch gezeigt vor welchen
schwierigen Herausforderungen ein solches Biindnis mit unterschiedlichen
Kulturen und Ansichten steht.

Ja


https://jgumainz.moveon4.de/view-record/index/instance_id/2760/form_id/form5d9af8831875ee60d01ec6d4/recordID/%20https://www.international.uni-mainz.de/informationen-zum-datenschutz-bei-online-antraegen-der-jgu-mainz-auf-foerderung-einer-mobilitaet-outgoing/

Koénnen wir Ihren Bericht, anonymisiert, auf der Webseite
der Universitat veroffentlichen?

Die Veroéffentlichung lhres anonymisierten Berichtes hilft
anderen Studierenden, vorab wertvolle Informationen zu
sammeln und den eigenen Aufenthalt besser zu
organisieren.

Ja
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