Erfahrungsbericht — Erasmus-Sommersemester 2026 in Graz

Schon lange fand ich die Vorstellung spannend, fiir eine begrenzte Zeit in einem anderen Land zu
studieren. Gleichzeitig bin ich jemand, der gewisse Routinen braucht, weshalb das klassische Work &
Travel, dass viele meiner Freunde gemacht haben, eher weniger zu mir gepasst hétte. Erasmus war fiir
mich daher die perfekte Moglichkeit, Auslandserfahrung zu sammeln, ohne komplett aus einem
strukturierten Alltag herauszufallen. Besonders gereizt hat mich auch die Chance, Menschen aus
verschiedenen Landern kennenzulernen, neue Freundschaften zu schliefen und einmal bewusst aus
meinem Alltag in Mainz auszubrechen.

Fiir Graz habe ich mich entschieden, weil ich die Stadt schon vorher als sehr lebenswert
wahrgenommen habe und Osterreich generell schon immer besser kennenlernen wollte, weil ich mir
auch vorstellen kann, dort spéter mal zu langfristig zu leben. Mein Aufenthalt begann Ende Februar
direkt nach den Klausuren in Mainz. Die Zeit davor war etwas stressig, weil parallel zu den Priifungen
noch viele organisatorische Dinge fiir Erasmus erledigt werden mussten. Im Nachhinein hat sich der
Aufwand aber definitiv gelohnt, denn ich wollte unbedingt das Sommersemester in Graz erleben. Ab
dem Friihling bliiht die Stadt richtig auf, die Menschen verbringen viel Zeit draulen und die
Atmosphire wird unglaublich lebendig.

Von meinem Aufenthalt habe ich mir vor allem erhofft, viele liebe Menschen kennenzulernen,
Osterreich und die umliegenden Liinder zu entdecken und einen neuen Einblick in das
Studierendenleben an einer anderen Universitéit zu bekommen. Mir war wichtig, nicht nur Touristin zu
sein, sondern wirklich fiir einige Monate in einer anderen Stadt zu leben und mir dort meinen eigenen
Alltag aufzubauen.

1. Vorbereitung

Ich habe mich im 5. Semester direkt fiir Graz beworben. Die Bewerbung verlief insgesamt sehr
unkompliziert. Ich habe mir viel Miihe mit meinem Motivationsschreiben gegeben, erklért, welche
Kurse ich gerne belegen mochte und warum Graz fiir mich fachlich und personlich gut passt.
AuBerdem konnte ich mein soziales Engagement in der Teddyklinik erwéhnen, was sicherlich auch
positiv war.

Meine Unterkunft habe ich iibe WG-Gesucht als Zwischenmiete gefunden. Das hat tiberraschend
unkompliziert funktioniert. Ich habe im Stadtteil St. Leonhard gewohnt, den ich zukiinftigen Erasmus-
Studierenden wirklich empfehlen kann: Man ist schnell in der Innenstadt und an der Universitét, und
das Viertel ist wunderschon mit vielen Altbauten und kleinen Cafés. Die Mieten sind im Vergleich zu
Mainz etwas glinstiger. Fiir mein 30 m? grofles Altbauzimmer mitten in der Stadt habe ich um die 500
€ bezahlt. Nur die Wohnheime sind teilweise teuer, weswegen ich euch eher empfehlen wiirde, eine
Wohnung iiber WG-Gesucht zu suchen.

Bei der Anreise wiirde ich empfehlen, geniigend Zeit einzuplanen, besonders wenn man direkt nach
den Klausuren umzieht. Riickblickend hitte ich vielleicht einige organisatorische Dinge frither
vorbereitet, um die letzten Wochen vor der Abreise etwas entspannter zu gestalten.



2. Studium an der Gastuniversitat

Das Studium in Graz unterscheidet sich in einigen Punkten von Mainz, es gibt aber auch viele
Gemeinsamkeiten. Die Lehrveranstaltungen werden dort als Module organisiert: Man hat einen Kurs
meist nur etwa einen Monat lang und kann anschlieend direkt die Priifung schreiben. Fiir die meisten
Priifungen gibt es dan einmal im Monat einen Termin und insgesamt hat man fiinf Versuche.
AuBerdem kann man sich kurzfristig an- und wieder abmelden. Dadurch empfand ich das
Erasmussemester deutlich weniger stressig als ein regulédres Semester in Mainz.

Ich habe die Module Gynékologie und Pédiatrie belegt und zusétzlich eine Famulatur in der HNO
gemacht. Das waren Fécher, die mich ohnehin sehr interessieren und ich wusste von vorherigen
Erasmus-Studierenden, dass sie sich in der Regel gut anerkennen lassen. Die Anerkennung sollte man
aber immer individuell mit dem Landespriifungsamt abkléren.

Sehr hilfreich war die App Studo, die von fast allen Studierenden genutzt wird. Dort findet man
Zusammenfassungen, Anki-Decks und Tipps fiir die Priifungen. Ich habe hauptsichlich damit gelernt
und alle Priifungen gut bestanden. Besonders in Pidiatrie war die miindliche Priifung sehr angenehm,
weil die Priiferinnen und Priifer wirklich freundlich waren. In Gynékologie mussten die Antworten
dagegen in Flietext oder Stichpunkten formuliert werden, was anfangs ungewohnt war, aber
letztendlich gut machbar ist.

Am besten gefallen hat mir das Modul Gynékologie. Man wird dort verschiedenen Bereichen zugeteilt
und darf sogar in zwei Néchten mit in den KreiB3saal. Insgesamt war die Lehre sehr praxisnah, und ich
konnte auch fachlich viel mitnehmen.

3. Alitag und Leben in Graz

Schon in meiner ersten Woche habe ich mir bei Re.turn (ein cooler Laden, bei dem gebrauchte Rader
recycelt werden) ein Fahrrad gekauft und bin danach fast ausschlieBlich mit dem Rad unterwegs
gewesen. Graz ist unglaublich fahrradfreundlich und im Gegensatz zu Mainz liegt die Universitét nicht
auf einem Berg ©. Deshalb brauchte ich wihrend des gesamten Semesters kein Offi-Ticket. Wer viel
in der Steiermark unterwegs sein mochte, kann sich aber ein Semesterticket fiir etwa 190 € kaufen.

Die Lebenshaltungskosten sind insgesamt etwas anders verteilt als in Mainz: Die Miete war etwas
giinstiger, Lebensmittel dagegen etwas teurer. Besonders empfehlenswert sind Hofer und Lidl, die
deutlich giinstiger sind als Billa und Spar. Dafiir sind die Preise in der Mensa unschlagbar: fiir etwa
3,70€ bekommt man Vor-, Haupt- und Nachspeise.

Gerade im Sommer bietet Graz unglaublich viele Freizeitmoglichkeiten. Ich hatte mein Rennrad dabei
und habe versucht, mdglichst viele Touren zu fahren. AuBlerdem gibt es zahlreiche Runclubs, einen
Spikeball-Verein, der sich montags im Stadtpark trifft, und ein groBes Angebot beim USI (Unisport).
Im Hochsommer sind wir 6fter zu Seen in der Umgebung gefahren, zum Beispiel zum Tiebersee.
Besonders typisch fiir die Steiermark sind die Spritzersténde, die oft von Studierenden organisiert
werden. Dort gibt es Weinschorlen fiir 3—4 €, manchmal mit Live-Musik oder DJs, die Stimmung war
jedes Mal groBartig.

Zu meinen Lieblingsorten gehorten der Stadtpark, in dem ich oft joggen war, und der Schlossberg zum
Sonnenuntergang. Vorher haben wir uns héufig in der Sporgasse bei Bowls & Pots eine asiatische
Bowl geholt. Meine Lieblingscafés waren Martin Auer in der Pliidemanngasse, Tribeka in der
Kaiserfeldgasse und Dooks im Lendviertel, wo man schon fiir etwa 2,20 € einen Cappuccino
bekommt.



Ich habe mich in Graz schnell wohlgefiihlt. Die Menschen wirkten auf mich sehr offen, freundlich und
herzlich und ich habe mich in der Stadt jederzeit sicher gefiihlt. Natiirlich gab es gerade in den ersten
zweil Wochen auch Momente, in denen ich mich etwas allein gefiihlt habe, das gehort wahrscheinlich
einfach dazu.

4. Soziale Erfahrungen

Neue Leute kennenzulernen war viel einfacher, als ich erwartet hatte. Es gab eine grole WhatsApp-
Gruppe fiir Erasmus-Studierende und ich habe mich in der 1. Woche iiberwunden, ein Médchen aus
der Gruppe anzuschreiben. Daraus ist am Ende eine richtig enge Freundschaft entstanden. Die
Erasmus-Koordinatorin der Uni Graz organisiert aulerdem Welcome Days und andere
Veranstaltungen, bei denen man schnell Anschluss findet.

Ich war zwar nicht bei vielen ESN-Veranstaltungen (ESN ist ein Netzwerk fiir Erasmusstudierende),
aber wir haben einmal einen Wochenendtrip nach Zagreb mitgemacht, und das war eine super
Gelegenheit, viele andere Erasmus-Studierende kennenzulernen.

Unsere Freundesgruppe war sehr international mit Menschen aus Kroatien, England, Lettland,
Belgien, der Schweiz und Deutschland. Meine engsten Freundinnen waren letztlich zwar Deutsche,
aber gerade die Mischung aus unterschiedlichen Kulturen hat die Gruppe besonders gemacht. Durch
die Kleingruppen in den Modulen habe ich auch einige dsterreichische Studierende kennengelernt und
mich mit drei von ihnen richtig angefreundet.

5. Reisen

Einer der groBten Vorteile von Graz ist die Lage. Innerhalb Osterreichs waren wir oft wandern, zum
Beispiel in der Rettenbachklamm und viel mit dem Rennrad unterwegs. Wien ist mit dem Zug in etwa
2,5 Stunden erreichbar, und wenn man frith bucht, bekommt man Tickets schon fiir etwa 15 €. Sehr
empfehlen kann ich auch einen Ausflug an den Worthersee.

Von Graz aus haben wir aulerdem viele Wochenendtrips in die Nachbarldnder gemacht: nach Zagreb,
ans Meer bei Rijeka, nach Maribor, durch Slowenien und nach Budapest. Viele Erasmus-Studierende
fahren auch nach Triest, was ich leider nicht mehr geschafft habe.

6. Personliche Entwicklung

Das Erasmussemester war wahrscheinlich eine der intensivsten Zeiten meines bisherigen Lebens. Man
lernt in kiirzester Zeit unglaublich viele Menschen kennen und sammelt so viele Erinnerungen wie
sonst vielleicht in mehreren Jahren. Ich habe gelernt, mehr im Moment zu leben und mich selbst
besser kennenzulernen. Auflerdem wurde mir klarer, welche Eigenschaften ich an Menschen
besonders schitze und auch, dass man nicht mit allen eng befreundet sein muss.

Vor Graz hitte ich gedacht, dass ich schon ziemlich selbststéindig bin. Wenn man dann aber alleine in
ein anderes Land zieht, neun Stunden von zu Hause entfernt, merkt man schnell, dass man doch noch
einiges lernen kann. In dieser Hinsicht bin ich definitiv selbststindiger geworden.

Heimweh hatte ich vor allem dann, wenn Freunde oder Familie mich besucht haben und danach
wieder nach Hause gefahren sind. In diesen Momenten fiihlte ich mich manchmal kurz einsam.



Gleichzeitig wusste ich aber immer, dass Erasmus nur eine begrenzte Zeit dauert, und ich wollte diese
Monate so gut wie moglich auskosten. Mit der Zeit fiihlten sich die Freundschaften in Graz wie eine
kleine Ersatzfamilie an, weil man fast jeden Tag zusammen verbracht hat.

7. Fazit

Ich wiirde Graz ohne jede Einschrankung weiterempfehlen und mich immer wieder fiir diese Stadt
entscheiden. Graz vereint fiir mich alles, was ein perfektes Erasmusziel ausmacht: schones Wetter,
eine wunderschone Altstadt, viele Sportmdglichkeiten, gute Anbindung fiir Reisen, eine entspannte
Universitét und eine unglaublich herzliche Atmosphire. Besonders fiir Menschen, die gerne drauf3en
unterwegs sind, Fahrrad fahren, wandern oder einfach das Leben in einer lebendigen, aber nicht zu
groBBen Studentenstadt genieBen mochten, ist Graz ideal.

Mein wichtigster Tipp fiir zukiinftige Erasmus-Studierende ist: Seid offen und traut euch, aktiv auf
andere zuzugehen. Gerade am Anfang sitzen alle im selben Boot und suchen nach Anschluss.
AuBerdem wiirde ich empfehlen, mdglichst viel von der Steiermark und den Nachbarldndern zu
entdecken, die Lage von Graz ist dafiir wirklich einmalig.



